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10 maneiras de brincar de 
massinha 





By Patrícia Marisho. Published cn 7406/2016 





Tem alguns materiais que fazem sucesso com 
crianças de todas as idades. Ou vai me dizer 
que você conhece alguma que não goste de 
brincar de massinha? Por mais que eu já 
tenha escrito vários posts sobre atividades 
com este material, tem sempre ideias novas 
que posso compartilhar com você para 
inspirar um final de semana animado com as 
crianças. 
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1. Fósseis 


À primeira sugestão de hoje vem de um site 
que eu adoro, o Notimeforflashcards.com. À 
ideia é juntar bichinhos de plástico com a 
massinha e brincar de fazer fósseis. 
Diferente, né? Eu já brinquei com a Gabi de 
fazer pegadas e tenho certeza de que ela vai 
gostar desta opção também. 





Á 
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Você já viu o meu vídeo que ensina a fazer 
esculturas usando marshmallow e macarrão? 
Tem no livro do Tempojunto também. Pois a 
ideia do Firefliesandmudpies.com é brincar 
de construção com canudos e massinha. 
Adorei! 


RÇT EN JR 
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Olha que ideia boa para um cantinho: 
separar materiais diversos, como botões e 
palitos de picolé e falar para as crianças 
montarem os seus bichinhos. Ideia do Pre- 
kpages.com que você pode conferir aqui. 
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4. Fazer cupcake 


Outra oficina divertida é a de montar 
cupcake. No post original do 
IMamapapabubba.com você encontra mais 
detalhes sobre que materiais pode usar. Mas 
olha, se você não tiver o material que ela 
sugere, pode improvisar! 
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Eu amei, amei, amei esta ideia do 
Learnwithplayathome.com e vou super fazer 
com a Gabi. À pente separa diferentes 
objetos e pede para a criança usar como 
carimbo na massinha. Olha que maneira 
divertida de explorar texturas! 
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6. Reconhecer nomes 


Brincar de massinha também é bom para 
quem está aprendendo a ler. Não 

criativa essa ideia 

do 123homeschoolâme.com? 


sra PAR 





| 
E “ “ma se 


Scanned by CamsScanner 





Quase que eu me esqueço de falar de uma 
outra ideia de oficina, desta vez que a gente 
fez aqui no Tempojunto: Oficina de 
Monstrinhos! 
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8. Kits tematicos 


Ideias para cantinhos é que não faltam! Olha 
essas sugestões do Beafunmum.com! Certeza 
de que vou fazer a de bichinhos com a Gabi e 
a Carol vai gostar de participar. 
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Tem gente que reclama que as crianças 
misturam as cores da massinha. Mas isto faz 
parte da exploração, Que tal transformar um 
problema numa oportunidade? Neste post 
do buggyandbuddy.com, a ideia foi 
aproveitar um livro de uma história sobre o 
azul e o amarelo que um dia se conhecem e 
viram o verde para fazer uma atividade de 
misturar cores. À crianças recebem uma bola 
de massinha amarela, outra azul e precisam 
misturar para ver o verde. 
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10. Brincar livre 


E por ultimo, mas não menos importante, 
que tal brincar livre? Reúna massinha e 
crianças e você verá quanta coisa legal pode 
sair dai! 
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BERÇÁRIO Il - PROF. ANA 
MATA TAY, 


TRABALHANDO CORES , ESTIMULAÇÃO 
(ficar em pé para pegar), COORDENAÇÃO 
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4 a n 


PROJETO: BRINCANDO COM AS CORES 


Objetivos Gerais: 


*Ampliar o conhecimento de mundo. 


“Explorar os diferentes objetos e materiais 
gráficos, plásticos, etc, descobrindo novas 
formas de manuseio, percebendo 
caracteristicas, efeitos e propriedades diversas. 


*Interessar-se pelas próprias produções, pelas 
de outras crianças e pelas diversas obras 
artísticas (regionais nacionais ou Internacionais, 
com as quais entrem em contato). 


*Contato e Produção de trabalhos de arte que 
privilegiam diferentes linguagens expressivas 
como as do desenho, na modelagem, da pintura 
e da construção. 


Scanned by CamScanner 


+ ar e 


Ubjeuvos especirico 


Propiciar a criança à visualização, exploração, 
contato e manusejlo de diversos objetos que 
compõem o universo e às cores, possibilitando 
a criança identificá-las. 


Conteúdos 


“Exploração da expressão e da comunicação 
por meio de práticas artísticas, propiciando o 
desenvolvimento e a criação pessoal. 


“Percepções visuais dos objetos, cor, forma, 
material, visando desenvolver a capacidade 
interpretação desse objeto (obra de arte) e 
identificação, de seus produtores através, de 
caracteristicas comuns. 
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Vrocegimentos Metodologicos 


1º Parte: 


- Qbservar em todo a escola, interno e externo, a 
diversidade de cores e qual a que se destaca 
mais, e as crianças mais gostam; (as roupas 
das caças, etc.); 


-Quvir a música Arco íris (Xuxa), acompanhando 
o ritmo com o material da bandinha; 


“Registrar por meio de desenho, o que mais 
chamou a atenção da criança na música; 


-Folhar revistas e observar o que mais lhes 
chama a atenção; 


-Confeccionar mural com figuras escolhidas 
pelas crianças; 
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2% Parte: 


“Conversar com as crianças sobre as cores da 
natureza e seres vivos (peixes, mar e 
conchinhas). 


“Organizar um aquário na sala com um peixinho; 


“Escolher um nome para o peixinho; 


-Explicar as crianças quais os cuidados que 
devemos ter com peixinho e como proceder; 


“Dividir a tarefa de cuidar do peixinho com as 
crianças; 


«Criar dia da visita do peixinho; 
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“Explicar aos pais, o objetivo da atividade e 
solicitar autorização para que a criança leve o 
peixinho para passar uma noite em sua casa ou 
um fim de semana; 


“Realizar um sorteio em sala e colocar em um 
cartaz, o roteiro do peixinho, para que as 
crianças possam saber quando será sua vez de 
levá-lo para casa. 


3º” Parte: 


“Ouvir a música “Aquarela”. 


-Reproduzi-la, e organizar painel em segiiência, 


“Organizar turmas para: 

"Uma para dramatizar à música. 

“Outra para confecção do material a ser 
utilizado, 
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Ye Projeto: Jogos e 
Brincadeiras para Berçário 7 








Brincar é muito importante. Atravês da 
brincadeira as crianças aprendem e se 
desenvolvem muito, Os jogos originam 
sorrisos, cócegas, alegria entre adultos e 
bebês, aumentando a cumplicidade e 
compreensão. Para se desenvolver de forma 
harmoniosa nos planos sensorial, psicológico 
e motor, a criança tem necessidade de 
brincar. Dai a importância da escolha dos 
brinquedos que devem, ser adaptados à fase 
de desenvolvimento em que o bebê se 
encontra, 
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Um bom brinquedo deve reunir as 
seguintes caracteristicas: 


Ter em conta o seu destinatário e ser 
adequado aos seus gostos, grau e perfil de 
desenvolvimento, por exemplo: uma criança 
agitada tem necessidades de 
desenvolvimento diferentes de uma criança 
calma; uma criança que tem pouco contato 
com outras tem necessidades de 
desenvolvimento diferentes de uma criança 
com uma vida social mais ativa; 


Não deve “fazer tudo” no lugar da criança, 
mas sim, fomentar a criatividade, ou seja, 
dar a ela todo o espaço para agir, conceber e 
imaginar a partir do objeto; 


Ser versátil, isto é, evoluir e oferecer vários 
modos de ação, consoante ao estado de 
espírito da criança e a evolução do seu 
desenvolvimento; 


Ser sólido, resistente e especialmente seguro, 
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Finalmente, o melhor brinquedo á aquele 
em que os pais'responsáveis e/ou 
educadores dedicaram seu tempo e amor 
para interagir com o bebê, por isso, fabricar 
os brinquedos e criar novas brincadeiras 
pode ser uma opção melhor do que comprar. 


DICAS DE BRINQUEDOS E JOGOS PARA 
BEBES 


Luva com sininhos 

Adquira uma luva de malha ou lã e pregue 
em cada dedo pequenos sinos, Se preferir, 
enfeite cada dedo com uma carinha que 
poderá ser pintada ou bordada. Se quiser, 
aplique pedacinhos de lã para imitar 
cabelos. Com essa luva, você pode iniciar as 
aulas saudando as crianças do berçário 
como se cada dedo tivesse um nome. E 
possível colar outros materiais nas bordas 
da luva: arroz, castanhas, etc., variando a 
sonoridade. Existem músicas infantis que 
expressam o movimento com as mãos e 
podem enriquecer a proposta. 
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Piscina para bebês 

Para cada grupo de crianças é bom que se 
tenha aproximadamente duas piscinas de 
borracha ou plástico. Você pode enché-las 
com balões, jornais (você vai ver que logo 
eles irão rasgá-los entusiasmadamente). O 
algodão presta-se também para encher a 
piscina, Folhas de papel manteiga fazem 
ruidos maravilhosos quando são 
amarrotados. Outros materiais que podem 
enchê-las: folhas secas, palha etc. Atente-se 
para a diversidade de texturas, desde que 
não machuque as crianças, No verão, as 
piscinas podem ficar ao ar livre e cheias com 
um pouco d'água. Então, coloque dentro dela 
copos de iogurte limpos e vazios, colheres de 
plástico, forminhas (daquelas de brincar na 
areia) e vasilhas. Deixe as crianças 
brincarem e experimentarem os materiais, 
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Arte com mingau 

Em uma panela, dissolva uma colher de sopa 
de maisena para cada copo de água. A 
quantidade é de acordo com o número de 
crianças ou o tamanho do espaço onde a 
atividade será realizada. Coloque pitadas de 
corante até a mistura ficar com a cor que 
você deseja. Leve-a ao fogo e mexa até que 
se transforme em um mingau. Deixe esfriar. 
Avise os pais para mandarem roupas velhas 
no dia da brincadeira. Espalhe a mistura no 
chão da sala onde as crianças vão brincar, 
Deixe-as andar, engatinhar e rolar sobre o 
mingau, interagindo com o espaço, Atente-se 
para que todos se divirtam e ninguém se 
machuque, Incentive as várias 
possibilidades de movimento, 


Outras sugestões de atividades: 


Y Realize, na hora do banho, massagens, 
estimulação das palmas das mãos e dos pés, 
movimentos na água com a criança; 


Y Favoreça o desenvolvimento oral e 
corporal por meio da música, juntamente 
com as atividades de higiene, trocas, 
alimentação etc,; 
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Y Proporcione brincadeiras de roda esconde- 
esconde e outras para permitir o 
desenvolvimento da oralidade, da 
espontaneidade e da socialização da criança; 





* Organize o ambiente para possibilitar a 


exploração livre por parte dos bebês, com 
objetos coloridos, sonoros e seguros; 


“ Disponibilize caixas, panos, fantoches, 
argolas, bambolês, cubos etc., para favorecer 
diversas interações que a criança possa 
estabelecer; 


* Embale, nine, toque, massagete e acalente 
os bebês que desejem ou necessitem desses 
cuidados para dormir. 


A brincadeira possibilita a criatividade, o 
desenvolvimento, o raciocinio lógico, a 
participação, a alegria e a descontração na 
construção espontânea do conhecimento. No 
brincar, as crianças exploram, perguntam e 
refletem sobre a realidade na qual vivem 
desenvolvendo-se psicológica € 

socialmente. & 
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Luva com sininhos - Adquira uma luva de malha 
ou la e preque em cada dedo pequenos sinos. 
Se preferir enfeite cada dedo com uma carinha 
que poderá ser pintada ou bordada. Se quiser 
aplique pedacinhos de lã para imitar cabelos, 
Com essa luva você pode Iniciar as aulas 
saudando as crianças como se cada dedo 
tivesse um nome ou para outras brincadeiras de 
saudação à turma. Você pode também colar 
outros materiais nas bordas da luva: arroz, 
castanhas, etc, Outra ideia; Existem musicas 
infantis que expressam o movimento com as 
mãos, use e abuse da imaginação. Por exemplo: 
"Os dedinhos” (Eliana) 

Locais para aventuras com bebês - São muitos 
os meios de se proporcionar aventuras para 
bebês que estão engatinhando. Exemplo: Tunel 
para bebes: feito com papelões grandes, 
diferentes bolas e almofadas, bóias, animals de 
plástico para soprar, "João Bobo”, balões de ar, 
colchas, etc. Veja que legal: Faça você mesma 
de papelão esta linda caixa pra turminha entrar 
dentro!!! As crianças nesta idade adoram entrar 
em caixas, esconder-se e depois aparecer... 
Importante!!! Na primeira vez deixe as próprias 
crianças experimentarem as possibilidades de 
brincar com os materiais ao seu dispor. Quando 
elas não souberem o que fazer, mostre-as antes 
como podem brincar. Engatinhar dentro do 
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tunel, brincar com os balões, construir torres 
com os travesseiros e almofadas, etc.No início 
esse material todo é naturalmente excessivo. 
Talvez seja melhor começar apenas com os 
papelões por no máximo uma hora e no 
próximo instante com os balões, etc. 

Piscinas para bebes - Para cada grupo de 
crianças é bom que se tenha aproximadamente 
duas piscinas de borracha ou plástico. Você 
pode enchê-las com balões, jornais (você vai ver 
que logos elas irão rasgá-los 
entusiasmadamente). O algodão serve também 
para encher a piscina. Folhas de papel manteiga 
fazem também ruídos maravilhosos quando 
são amarrotados. Outra idéia: encha também 
com folhas secas, palha, etc. 

Mascote - Confeccionar um bichinho ou boneco 
de estimação para a turminha (mascote), 
trabalha-se a socialização e a afetividade. 
História com Avental - Contar histórias com um 
avental e tr acrescentando personagens a esta 
história que poderão ser feitos de EVA ou 
outros materiais.., 

Jogos - Jogos variados, tals como boliche 
(pode ser feito com garrafas pet, EVA, etc.) 
dominó gigante (fica maravilhoso com caixas 
de leite encapadas...) 
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BERÇÁRIO - planejamento de atividades para 
berçário | 


Equilibrio e Coordenação 


- Brincar em rodinhas levando a criança à 
levantar-se, sentar-se, andar, deitar, correr etc,; 


- contar histórias e pedir que as crianças 
participem com gestos e mimicas, 
dramatizando-as; 


- organizar atividades onde a criança possa 
manipular grandes e pequenos objetos, pular 
obstáculos, andar para frente e para trás, 
empurrar objetos, encaixar etc.; 


- proporcionar brincadeiras de estátua, fique 
onde está, corre-cotia, coelhinho na toca eltc,, 


- propor brincadeiras diversas com corda 
elástica, bambolés, garrafas plásticas, colchões, 
bastões, bolas etc, 
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Expressividade 


- Realizar, na hora do banho, massagens, 
estimulação das palmas das maos e dos pés, 
movimentos na água junto com a criança etc; 
- favorecer o desenvolvimento oral e corporal 
por meio da musica, juntamente com as 
atividades de higiene, trocas, alimentação etc; 
- proporcionar brincadeiras de roda, 
esconde/esconde e outras para permitir o 
desenvolvimento da oralidade, da 
espontaneidade e da socialização da criança; 
“Utilizar brincadeiras com música para 
estimular as crianças na manutenção de boa 
postura (importante que o professor tome 
cuidados com sua própria postura, pois a 
criança age por imitação do adulto); 

' fazer uso de atividades no espelho, 
trabalhando a expressividade de cada um: as 
crianças farão caretas, mimicas, enfim, 
brincarão com a própria imagem; 

- desenvolver atividades relacionadas aos jogos 
de imitação e mímica. 

' Hora da rodinha com histórias, músicas, etc; 
- Brincadeiras ao ar livre 

- Brincadeiras livres e banho de sol (de acordo 
com as condições climáticas). 

- Passeio externo ou interno. 
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, Brincadeiras coletivas ou opções individuais 
(organização de diferentes materiais para 
interação das crianças). 


Artes Visuais 

- Levar a criança a imitar formas e figuras por 
meio da representação; 

' proporcionar exploração de marcas, gestos e 
texturas, 

| confeccionar tintas e massas com a 
participação das crianças para observação das 
propriedades, possibilidades de registro e 
transformações; 

- propor toques sobre diversos tipos de 
superfície como lixa, argila, papel liso, rugado 
eic., 

, favorecer a articulação das sensações 
corporais e das marcas gráficas; 

. promover impressão de marcas em papel 
comprido ou no chão, para que as crianças 
caminhem e percebam suas marcas 
(claras/escuras); 

- imprimir com as crianças marcas gráficas 
utilizando o próprio corpo; 
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O Fazer Musical 


* Propiciar a escuta de diferentes sons 
produzidos por brinquedos sonoros; 

levar a crança a ouvir e aprender canções, 
brincar de roda, realizar brinquedos rítmicos, 
jogos de mãos etc.; 

- estimular a produção de sons diversos (vozes 
de animais, ruídos, palmas, batidas de pés...); 

' favorecer a exploração de materiais sonoros 
de corda, percussão e sopro; 

- promover o contato com obras musicais 
diversas; 

gravar as produções e interpretações das 
crianças; 

realizar, durante o banho, brincadeiras com 
água e brinquedos sonoros alternando som e 
silêncio: 

| promover passeios pelo ambiente escolar para 
explorar os sons de cada espaço; 

- Oferecer oportunidades de ouvir e observar os 
sons da natureza, em atividades externas; 
confeccionar materiais sonoros, observando o 
nivel de habilidade das crianças do berçário; 

- contar histórias enfatizando os sons 
existentes; 

- proporcionar a participação em jogos e 
brincadeiras cantadas; 
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- promover a exploração livre dos sons graves é 
agudos (altura), forte ou fraco (intensidade), 
curtos ou longos (duração). 

- As melodias, as canções e acalantos tem um 
espaço cativo neste periodo, Não se deve 
esquecer das parlendas como brincadeiras para 
desenvolvimento oral. 

- Os acalantos e brincos são formas de brincar 
musical característico da primeira fase da vida 
da criança. 
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A criança e a linguagem 


- Conversar e cantar, freqlientemente, com o 
bebé para intensificar a relação 

afetiva e desenvolver a linguagem; 

instigar a emissão de sons e a pronuncia de 
pequenas palavras carregadas de significado 
para o bebé; 

- incentivar a fala da criança nos diálogos, nas 
rodinhas etc.; 

“dialogar, na troca de roupas e na hora do 
banho, deixando a criança expressar 
verbalmente suas idéias e conhecimento do 
mundo com liberdade; 

disponibilizar livros e revistas para folhear e 
nomear figuras, personagens, gravuras e 
reconhecer a linguagem escrita; 

- contar histórias e levar a criança a comentar; 
, proporcionar dramatizações com máscaras, 
fantoches, mímicas, imitar voz de personagens, 
animais; 

- propiciar brincadeiras de teatrinho usando 
roupas, sapatos, bolsas e outros objetos de 
adulto, deixando que as crianças criem diversas 
situações; 

deixar que a criança se expresse Ilvremente 
histórias, parlendas etc.; 

- estimular a interação com outras crianças e 
adultos; 
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- deixar a criança transmitir recados simples; 
levar a criança a falar o nome das pessoas e 
objetos que estão por perto, pronunciando 
corretamente as palavras; 

“trabalhar com projetos de acordo com a faixa 
etária; 

- propiciar jogos de percepção e observação em 
situações cotidianas; 

- proporcionar momento de conto de histórias 
em ambientes diversificados (debaixo de 
árvores, antes de dormir etc.); 

- direcionar a ação pedagógica de forma a criar 
situações de fala e compreensão da linguagem 
(gravar fala, entrevistas com as crianças etc.). 
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* dá - 


Natureza e sociedade 


* Propiciar às crianças a observação da 
diversidade de pequenos animais presentes no 
ambiente (como a tartaruga Magali da nossa 
creche); 

"ampliar o repertório histórico e cultural das 
crianças por meio de músicas, jogos e 
brincadeiras dos tempos de seus pais e avós; 
"oportunizar o manuseio e a exploração de 
diferentes tipos de objetos; 

- propiciar a exploração dos diversos órgãos 
sensoriais e suas funções como a visão, a 
audição, o tato, o olfato e o paladar para 
percepção do corpo e das interações que ele 
estabelece; 

- nomear com as crianças as partes do corpo e 
algumas funções de forma contextualizada, por 
meto de situações reais e cotidianas; 

- promover excursões pelos arredores da 
instituição para reconhecimento de animais, a 
fim de que as crianças percebam os sons 
produzidos, onde se abrigam, como se 
locomovem, como se alimentam etc; 
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- formular questões provocadoras para que as 
crianças manifestem suas hipóteses e 
encadeilem novas questões (Ex.: chuva caindo, 
relâmpagos, caule das plantas, tronco quebrado 
ou apodrecido etc); 

oportunizar informações em fontes variadas 
(livros, revistas, jornais, filmes etc.); 

- desenvolver projetos que integrem diversas 
dimensões do mundo social e natural. 


Pensamento Lógico-Matemático 


'- Oportunizar à criança brincadeiras como jogos 
de esconder ou de pega-pega onde um dos 
participantes deverá contar, enquanto espera os 
outros se postcionarem; 

- propor brincadeiras e cantigas que incluam 
diferentes formas de contagem (Ex.: a galinha 
do vizinho bota ovo amarelinho, bota um, bota 
dois... etc.), 
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' propor situações que propiciem a troca de 
idéias sobre as representações; 

- propiciar a utilização de material massa de 
modelar de farinha de trigo com anilina: 
"construir diferentes circuitos de obstáculos 
com almofadas, colchonetes, pneus e panos 
por onde as crianças possam engatinhar ou 
andar; 

- possibilitar a representação do espaço numa 
outra dimensão (construir torres, pistas para 
carros e cidades, em blocos de madeira ou 
encaixe); 

- organizar PAINEL com pesos e medidas das 
crianças para que elas observem suas 
diferenças (comparar o tamanho de seus pés e 
depois olhar os números em seus sapatos); 
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ANIVERSARIANTES, contendo a data do 
aniversário e a idade de cada criança; 

- providenciar, para cada berço, objetos 
(brinquedos, argolas, móbiles) para que o bebé 
possa observar, tocar, tendo um despertar 
prazeroso. 


Estimulação 
A repetição e os elogios são muito importantes 
para que as crianças se sintam estimuladas a 
avançar na construção do seu conhecimento, 
Para isso, o educador pode utilizar atividades de 
estimulação como as seguintes: 

“levar a mão do nené a acariciar o seu rosto e 
fazer O mesmo com sua mão no rosto do nené; 
carregar a criança nos braços, voltada para a 
frente, formando uma cadeira com seus 
próprios braços, ou então acomodé-a de 
bruços, pois assim ela terá uma malor 
amplitude visual; 

- fazer movimentos com objetos coloridos, que 
façam barulho, para que a criança ouça, 
observe e acompanhe; 


= É 
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A repetição e os elogios são muito importantes 
para que as crianças se sintam estimuladas a 
avançar na construção do seu conhecimento. 
Para isso, o educador pode utilizar atividades de 
estimulação como as seguintes; 

“levar a mão do nené a acariciar o seu rosto e 
fazer o mesmo com sua mão no rosto do nené; 
- carregar a criança nos braços, voltada para a 
frente, formando uma cadeira com seus 
próprios braços, ou então acomodáda de 
bruços, pois assim ela terá uma maior 
amplitude visual; 

' fazer movimentos com objetos coloridos, que 
façam barulho, para que a criança ouça, 
observe e acompanhe; 

: pendurar objetos coloridos e sonoros (sem 
exagerar na quantidade) em posições diferentes 
e na altura que a criança possa alcançar (no 
início, ela só olhará para eles; mais tarde, 
tentará tocá-os); 

- acomodar o nenê no chão, de bruços, sobre 
um tapete ou cobertor, com vários objetos 
coloridos ou que façam barulho à sua frente; 
fazer um pequeno rolo com uma toalha e 
colocá-lo debaixo do peito do nenê, 
estimulando-o para que ele se mova em direção 
aos obietos; 
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- procurar deixar o nené entre 3 e 6 meses, 
quando acordado, em posição reclinada, 
apolado em travesseiro e com suas próprias 
mãos colocadas à frente; 

- procurar tornar a hora do banho bem 
agradável, segurando o bebê firme, para que se 
sinta seguro. Fazer brincadeiras como bater as 
maos e os pés na água, colocar objetos que 
fiquem boiando na banheira para chamar 
atenção do bebê etc; 

“levar, sempre que possível, o bebê para 
passear, cantar para ele e mostrar-lhe coisas 
diferentes; 

“fazer a criança rolar de um lado para o outro, 
sempre mostrando algum objeto colorido que 
possa interessá-la; 

deitar o nené de costas; aproximar um 
chocalho de seus pés e fazé-lo dar chutes para 
movimenta-lo e produzir sons; 

“colocar o bebé em frente a um espelho durante 
algum tempo, chamando-lhe a atenção para que 
se olhe; 
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+ E EE TE EA E EE e oa | 
- dar dois objetos pequenos ao bebe para que 
segure um em cada mão; tentar fazê-lo bater 
um no outro. Procure imitar o som produzido; 

- oferecer ao nené objetos de vários tipos como: 
espuma, lixa, toalha, madeira, metal, borracha e 
outros. Se ele estranhar, apresentar o objeto em 
outra ocastão e em outro contexto. Oferecer 
também alimentos ou objetos variados, para 
que a criança possa sentir gostos e cheiros 
diferentes. Exemplo: açucar, sal, limão, talco, 
perfume etc.; 

: permitir que a criança vá, gradativamente, 
pegando com as próprias mãos, pedaços de 
frutas, pão etc,; permitir, também, que ela mexa 
na comida e não se importe se ela se sujar (esta 
atividade é Importante para que mais tarde à 
criança aprenda a comer sozinha); 

- acariciar, cantar e repetir sons ou gestos 
emitidos pela criança na hora da troca de 
fraldas ou do banho; 

fazer, a partir dos sete meses, o nenê sentar-se 
sozinho, em posição de ioga, apolando as mãos 
na frente do corpo; 

brincar de “cuca-achou” ou “achou-sumiu” com 
o nené, cobrindo o seu rosto com um pano, 
chamando a sua atenção e levando-o a retirar O 
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o nené, cobrindo o seu rosto com um pano, 
chamando a sua atenção e levando-o a retirar o 
pano. Se o nene não entender a brincadeira, 
recomeçar tampando somente a metade do seu 
rosto. Depois, esconder o rosto do nene e 
esperar que ele retire o pano, Esta brincadeira 
deve ser acompanhada de risos e gritos de 
alegria. Repetir esta brincadeira escondendo 
objetos de que a criança goste; 

' bater palmas, levantar os braços, fazer gestos 
para que a criança o acompanhe já que ela 
gosta de imitar gestos; 

colocar o nené de pé (depois dos oito meses) 
sobre suas próprias pernas, segurando-lhe as 
maos, fazer com que ele impulsione seu 
corpinho para cima e para baixo, que se levante 
apotando-se nas grades do berço, do quadrado, 
numa mesinha, chamando ou mostrando um 
brinquedo interessante; 

. Colocar vários objetos num barbante e ensinar 
a criança a puxá-los (esta atividade deve ser 
feita com os nenês que já engatinham ou que já 
andem); 

. dar papel macio para que os bebés rasguem 
ou amassem com o cuidado para não colocar 
na boca. 
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Sugestões de Atividades da Rotina: 


- Chegada e recepção das crianças; 
- Organização da sala e dos materials; 
- atividades didático-pedagógicas; 
- brincadeiras ao ar livre; 
higiene e troca de roupa; 
«almoço; 
- higiene bucal, 
' Tepouso; 
«atividades alternativas para as crianças que 
vão acordando; 
"lanche; 
atividades didático-pedagógicas; 
- brincadeiras ao ar livre; 
' higiene e troca de roupa; 
Jantar; 
- higiene bucal, 
- reorganização da sala; 
- saida. 


OBS: A construção da rotina deve ser feita pela 
escola levando-se em conta os seguintes 
aspectos: 


Scanned by CamScanner 


“o cotidiano na creche está impregnado de 
vínculos e afetos nas atividades como comer, 
dormir, trocar fraldas, dar banhos etc; 

' 0 educador deve diversificar ao máximo o 
lugar das atividades, oportunizando passeios, 
excursões, entrevistas que proporcionem maior 
interação e diferentes leituras do mundo; 

. as propostas devem ser desafiadoras, 
significativas e prazerosas, possibilitando novas 
descobertas; 

«a diferenciação das realidades e a 
disponibilidade de materiais e espaços, 
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. Use a palavra cor juntamente com um 
objeto. Por exemplo, se estiver a dizer 
maçã, diga: esta é uma maçã e tema cor 
verde, 

. Não teste a criança antes de lhe ensinar. 
Antes de lhe ensinar o conceito das cores 
com paciência, não questione a criança 
sobre o assunto, isto atrasará a 
aprendizagem. 

. Quando ensinar as cores lembre-se que a 
linguagem verbal nem sempre é a ideal, 
pois a criança irá começar por ser capaz 
de apontar uma cor antes de a verbalizar. 
, No início do processo, peça à criança para 
juntar os objetos de uma determinada 
cor; se a criança não conseguir, mostre- 
lhe alguns desses objetos para que ela 
compreenda a ideia. 
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5. Mantenha-se pelas cores básicas; 
vermelho, azul, branco, preto, amarelo; 
mais tarde vá juntando outras cores. 


6. À cada semana junte uma cor nova, mas 
trabalhe uma cor por semana, por 
exemplo: faça a semana da cor verde, a 
semana da cor vermelha... Quanto mais 
repetir a cor, mais facilmente a criança 
será capaz de assimilar o conceito. 

7. Quanto mais formatos de cor (texturas, 
formatos...) mostrar à criança, mais o 
cérebro dela se desenvolverá e mais fácil 
será recordar-se posteriormente. 
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ARTE COM MINGAU 


IDADE: De 8 meses a 1 ano e meio. 
TEMPO: 30 minutos. 


ESPAÇO: Sala de atividades ou pátio. 


MATERIAL: Maisena, corante alimentar e água. 
OBJETIVO: Interagir com o espaço. 


PREPARAÇÃO: Em uma panela, dissolva uma 
colher de sopa de maisena para cada copo de 
agua. À quantidade é de acordo com o número de 
crianças ou o tamanho do espaço onde a 
atividade será realizada. Coloque pitada de 
corante até a mistura ficar com a cor que você 
deseja. Leve-a ao fogo e mexa até que se 
transforme em um mingau. Deixe esfriar. Avise os 
pais para mandarem roupas velhas no dia da 
brincadeira.Espalhe a mistura no chão da sala 
onde as crianças vão brincar. Deixe-as andar, 
engatinhar e rolar sobre o mingau, interagindo 
com o espaço. Atenção para que todos se 
divirtam e ninguém se machuque. Incentive as 
várias possibilidades de movimento. 
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A MÚSICA DOS NOMES 


IDADE: A partir de 4 meses. 
TEMPO: 30 minutos. 


ESPAÇO: Sala de atividades, pátio ou jardim. 


OBJETIVOS: Reconhecer o próprio nome e 
reforçar o vínculo com o educador. Escolha uma 
música na qual você possa incluir o nome das 
crianças. Alguns exemplos: “Se Eu Fosse um 
Peixinho”, “A Canoa Virou”, “Ciranda, Cirandinha” 
e “Fui ao Itororó”. Reúna a turma em um local 
agradável e cante. Os bebês também podem 
participar, já que a intenção é fazer com que se 
familiarizem com os nomes. Aos que já andam, 
sugira uma roda, que vai se formando com 
aqueles que ouvem o próprio nome. 
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HORA DA COLHEITA 


IDADE: A partir de 3 anos. 
TEMPO: Uma hora. 
ESPAÇO: Sala de atividades. 


MATERIAL: Cartolina ou papel cartão, argila, 
tinta, dado com um lado de cada cor, miniatura de 
um passarinho (de plástico ou origami) e vasilhas 
ou cestinhos coloridos. 


OBJETIVOS: Integrar-se ao grupo e colaborar 
com os colegas. 
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PREPARAÇÃO: Cole uma gravura ou desenhe 
uma árvore cheia de galhos do tamanho de uma 
cartolina para servir de tabuleiro. Faça frutinhas 
de argila, deixe secar e pinte-as com as mesmas 
cores do dado que será usado no jogo. Em uma 
das faces dele, desenhe um passarinho. 
Confeccione também cestinhas de origami ou 
arrume vasilhas com as mesmas cores do dado e 
providencie um brinquedo em forma de 
passarinho. Coloque o tabuleiro sobre uma mesa 
e espalhe as frutinhas pelos galhos. O passarinho 
deve ficar solto. Em volta do tabuleiro, espalhe as 
cestinhas coloridas. Jogo para quatro 
crianças. Uma criança por vez lança o dado, retira 
da árvore a fruta da mesma cor indicada pelo 
dado e coloca-a na cestinha, também da mesma 
tonalidade. Se o dado cair com a face que traz o 
passarinho, é ele quem fica com a fruta. O 
objetivo é colher todas antes que o passarinho as 
coma. 
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TEATRO DE BONECOS 


IDADE: A partir de 1 ano e meio. 
TEMPO: 30 minutos. 


ESPAÇO: Sala de atividades, pátio ou biblioteca. 
MATERIAL: Fantoches ou dedoches. 


OBJETIVO: Conhecer a rotina da escola 
enquanto conversa com os personagens. Sente-se 
com as crianças no chão e faça os bonecos 
“conversarem” com cada uma. Você pode fazer 
perguntas como: - Quem trouxe você para a 
escola hoje? - Você tem amigos? Quem são? - 
Você já brincou no parque? - Você já tomou 
lanche? 


a Ai, 
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MAMÃE TEM CARTINHA PRA VOCÊ 


IDADE: A partir de 2 anos. 
TEMPO: Uma hora. 


ESPAÇO: Sala de atividades. 


MATERIAL:Canetas hidrográficas, papel e 
envelopes. 


OBJETIVOS:  Tranquilizar-se quanto aos 
sentimentos de adaptação (exemplo: tristeza) e 
compartilhar com os pais as atividades 
escolares. Distribua uma folha de papel e canetas 
hidrográficas para cada criança e peça que faça 
uma cartinha aos pais. Quando todas terminarem 
os desenhos, chame uma por uma e pergunte a 
quem a mensagem é endereçada e o que ela 
deseja comunicar. Escreva o que a criança disser 
na mesma folha usada por ela. É importante 
perguntar se ela quer entregar a carta à pessoa 
apontada. Em caso positivo, coloque-a em um 
envelope e oriente a criança a entregá-la ao 
chegar em casa. Caso contrário, guarde o 
desenho com as demais atividades. 


— — O —— O 
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1. Estimulação dos sentidos: percepção 
visual, auditiva, tátil, gustativa, olfativa 
* realizar massagens suaves no corpinho do 
bebê, enquanto toma banho ou faz a troca 
de roupa; 

* conversar e sorrir com o bebê em todas as 
situações; 

* dizer sempre a criança, todas as ações que 
serão realizadas, como: 

* hora de comer, hora de tomar sol; 

* manusear objetos de diferentes texturas: 
liso, áspero, macio,m duro, mole... 

* brincar com chocalho, guizos, caixas com 
objetos dentro, explorando os sons; 

* incentivar a bater palma, estalar a língua, 
bater os pés; 

* Observar-se em frente ao espelho junto ao 
educador que irá mostrando e nomeando as 
partes do corpo e num segundo momento, 
pedir que o bebê mostre sozinho; 

* cantar para a criança; 
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* enrolar um objeto qualquer em um pedaço 
de pano, e dar para o bebê desenrolar e 
encontrar o objeto; 

* esconder objetos dentro de caixas, vasilhas, 
potes, na frente do bebê para que ele 
procure; 

* deixar apertar o interruptor da luz, para 
perceber o efeito e diga-lhe o que está 
acontecendo: - a luz acendeu, a luz apagou; 

* mostrar partes do corpo, solicitadas pelo 
educador; 

* leitura de expressão fisionômicas; 

* levantar fios de cabelos, com a ponta dos 
dedos; 

* segurar partes do próprio corpo, como 
cabeça, mãos, olhos; 
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2. Estimulação corporal 

* tentar alcançar objetos à sua frente e dos 
lados, para que o corpo se movimente em 
várias direções; 

* locomover-se livre, para que não se prenda 
muito tempo ao berço, cadeira; 

* ficar na posição em pé, sobre o colo, mesa 
ou cadeira, com o apoio do educador e dar 
pequenos saltos; 

* colocar um brinquedo em cima de uma 
fralda para que o bebê possa puxa-lo e 
alcança-lo; 

* deixar que fique sem roupa, um pouco 
antes do banho, para que o bebê se 
movimente livremente; 

* tirar e colocar objetos variados, dentro de 
potes ou caixas; 

* Segurar o bebê para que ele dê passinhos; 
* rolar a bola em direção ao bebê, e pedir 
que ele devolva-a ao educador; 

* Oferecer condições para que possa se 
levantar, segurando em móveis; 

* engatinhar entre obstáculos; 

* Subir e descer degraus engatinhando; 

* empurrar cadeiras ou bolas engatinhando; 
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* manter-se alguns momentos em pé, o que 
deve receber o aplauso dos educadores; 

* passar por baixo de cordões, ou mesas 
engatinhando; 

* entrar ou sair de caixa de papelão, ou 
cabaninhas improvisadas; 

* resolver pequenos problemas como pegar 
bola debaixo da mesa; 

* passar dentro do minhocão; 

* andar segurando em barra horizontal, que 
será colocada entre um móvel e outro; 


3. Estimulação oral 

repetir as sílabas, pronunciadas pelos 
bebês; 

* obedecer ordens simples com: “dá”, “vem 
cá”, dar “tchau”, jogue beijinhos, bata 
palminhas; 

* cantar músicas, incentivando a criança a 
bater palmas, mostrar partes do corpo; 

* contar pequenas histórias e mostrar 
gravuras; 
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* realizar pequenos passeios nos centros, 
mostrando e comentando tudo o que vê; 
* Imitar o som que a gravura sugere: carro, 
cachorro, gato, orientado pelo educador; 


4. Estimulação à socialização 

* promover o abraço entre amigos; 
* brincar com os amigos; 

* visitar outras turmas. 
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tividades para trabalhar 
no Berçário 7 





Salha como se dá o desenvolvimento dos 
Bebês de 1 ao 5 meses e confira as sugestões 
de atividades para trabalhar em cada etapa 
da vida do bebê nesse período. 


1 - No 1º mês: Conversa 

Desde o nascimento os bebês estão aptos à 
aquisição da linguagem oral. Portanto, é 
importante conversar bastante com eles 
transmitindo carinho e segurança. É 
interessante emitir sons variados 
estimulando-o a virar a cabecinha ou 
acompanhar com os olhos. 


Scanned by CamScanner 


2 - No 2º mês: Massagem com balão 

No 2º mês de vida o bebê já sorri de verdade, 
seus sentidos estão mais aguçados e iniciam 
as habilidades sociais. Nesta fase, o bebê 
gosta muito de ser tocado e acarinhado. 
Portanto, uma boa opção é a massagem com 
o balão, pois acalma; desenvolve a 
consciência corporal; promove um sono 
tranquilo e estimula o vínculo afetivo. 


Coloque um pouco de água em temperatura 
ambiente dentro de um balão (não encher 
muito para não ficar pesada). Se o clima 
ajudar, deixe o bebê somente com a fralda 
em um local sereno, com luz difusa e música 
suave. Passe a bexiga ou a esponja 
delicadamente pelo corpo dele, fazendo uma 
massagem suave com movimentos 
circulares. 
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4 - No 4º mês: Brincar com objetos 
variados 

Aos quatro meses o bebê começa a rolar de 
um lado para o outro e tentar sentar-se. Uma 
boa forma de estimulá-lo é colocando-o 
deitado em um espaço amplo com 
almofadas, rolos e bolas. Brinque com ele de 
rolar comemorando a cada tentativa. 
Auxilie-o a manter-se sentado por instantes 
apoiado nas almofadas. É importante 
estimular o bebê a explorar e brincar com 
objetos variados, podendo ser uma simples 
fralda de pano limpa a qual vai chupar, 
segurar e amassar e até mesmo chocalhos 
para que ele se entretenha com o som. 
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> - No 5º mês: Jogo do chapéu 

No quinto mês de vida o bebê começa a 
aprender o conceito de causa e efeito. É 
comum segurar e soltar objetos para vê-los 
cair. O bebê costuma passar bastante tempo 
nesta atividade. Para estimulá-lo ainda mais, 
desenvolva o jogo do chapéu. Compre 
chapéus variados e a cada um que colocar 
na cabeça faça uma cara engraçada 
chamando a atenção do pequeno, em 
seguida aproxime-se para que ele tente tirar 
o chapéu da sua cabeça. Repita a atividade 
várias vezes, alternando os chapéus. 
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6 - Jogo da imitação 

Especialistas afirmam que com quatro ou 
cinco meses o bebê já compreende todos os 
sons básicos da lingua falada em casa e 
começa a desenvolver capacidade de 
produzir alguns sons. Também consegue 
participar de jogos de imitação e vai tentar 
reproduzir algo que seja dito a ele. Portanto, 
é Interessante estimular a comunicação 
copiando suas expressões e sons. Ao 
perceber uma reação quando emite sons e 
tenta verbalizar alguma coisa, a criança 
aprende a importância da linguagem e 
começa a entender o conceito de causa e 
efeito. Ela passará a notar que o diz faz 
diferença. 
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7 - Em sala de aula 

Aproveite as dicas e aplique em sala as 
atividades aqui exemplificadas, pode-se 
perceber que todas são fáceis e requerem 
poucos recursos, mas aqui o mais 
importante é passar também aos pais, para 
que possam ajudar em casa, a dar 
continuidade aos exercícios aplicados nos 
bebês. 
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— Como trabalhar com 
berçário 1 na creche 





Para responder essa pergunta é bom 
saber as respostas dessas outras duas: 
Qual o papel do professor em cada fase 
do desenvolvimento da criança? E 
quais atividades são mais adequadas a 
cada período do desenvolvimento do 
aluno na creche? Para isso separei 
essas sugestões para trabalhar com 
berçário 1 na creche. 
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XX. De 3 meses 

“brincar e conversar mais com o bebê 
“proporcionar momentos de afetividade(na 
hora do banho, a carícia,ao dormir, as 
canções de ninar, o embalo,o sorriso) 
“oferecer oportunidades de realizar 
experiências visuais e táteis 

-oferecer uma variedade moderada de 
objetos para que a criança olhe, toque ou 
brinque 

-saber que para oferecer um outro 
brinquedo, a criança deve estar bem 
familiarizada com um brinquedo,objeto ou 
cor; pois mudanças muito bruscas não são 
recomendadas nesta fase -falar com ele 
durante toda a rotina,mostrando-lhe o 
rosto,falar quando ele chora, consolando-o, 
cantar principalmente antes de dormir 
“Introduzir aos poucos outros efeitos sonoros 
como chocalhos, palmas,etc. 

“oferecer liberdade para que realizem 
movimentos de braços,pernas e corpo 
Inteiro para incentivar o movimento dos 
dedos deve-se colocar objetos na palma de 
sua mão 

“realizar massagens 
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-com a criança de costas,segurar suas mãos e 
estender os braços paralelos à 

cabeça, voltando à posição paralela ao 
corpo,dobrar suas pernas até que os joelhos 
toquem o abdômen,voltar, pegar suas mãos 
e estender os braços por cima do corpo na 
posição cruzada, logo voltar ao normal 
-oferecer oportunidades para que ele possa 
vivenciar experiências espaciais e 
temporais 

-colocar a criança em lugares com alturas 
diferentes(no chão,no sofá,na cama) 
“alterar as posições para amamentar 
trocando de lado 


“e De 4a 6 meses 

“oferecer uma qualidade de 
interação(sinceridade, sincronia, 
reciprocidade, afeto, apoio. 

“oferecer objetos e brinquedos atraentes e 
coloridos para que ele possa ver,tocar e 


pegar 
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-deve participar da brincadeira recolhendo 
objetos que a criança jogou fora 
-jncentivar a repetição dos balbucios da 
criança para transformar-se numa 
brincadeira 

-Imitar os sons que a criança emiti pois 
colaboram com seu desenvolvimento 
-oferecer na mão da criança objetos que 
produzem sons 

“deixar a criança ouvir música suave 
-conversar e cantar durante as rotinas 
“deixar que a criança manipule uma colher 
pequena ou uma caneca,uma vez que esses 
objetos são de seu cotidiano 

-Jevar as crianças para outros ambientes 
amplos para que possa perceber os 
elementos de sus ambiente 
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-cantar para a criança em diferente 
momentos 

-anunciar a chegada das pessoas deixar que 
ele coloque objetos(limpos) na boca para que 
comece a adquirir a noção de espaço interno 
-explorar a exploração do pé,para que 
conheça os limites do corpo 

-movimentar objetos em várias direções 


“é De 7 a 12 meses 

“manter uma boa relação com as crianças 
pois o Importante não é a quantidade de 
tempo que fica com elas e sim a qualidade 
da ligação afetiva 

-jniciar colocando alguns limites 

-ter sensibilidade para entender o ponto de 
vista da criança,e assim encontrar a melhor 
forma para mediar tais 
Interações,estabelecendo regras referentes 
ao que se pode e não pode fazer 

“não ficar mudando as regras colocadas para 
as crianças,uma vez determinadas deverá 
ser sempre as mesmas,para não confundir a 
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criança,e assim os limites se estabelecem 
-são as pessoas que mantem ligações afetivas 
com as crianças que deverão colocar os 
limites, pois nestas as crianças confiam 

-ter a sensibilidade de dizer sim ou não na 
hora certa 

“brincar de esconde-esconde 

“brincar de juntar e entregar a ela os objetos 
que jogam fora 

“falar com as crianças fora de seu campo 
visual 

“fazer sons em diferentes posições 

“falar claro o nome de pessoas e objetos 
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-cantar colocar música para que ela possa 
ouvir 

-as intervenções feitas não podem ser 
mecânicas ou descontextualizadas, mas 
através de brincadeiras,para que a criança 
sinta prazer, e assim as experiências se 
tornem agradáveis e duradouras 
“incentivar as crianças na comunicação 
emitindo sons diferentes para que ela possa 
imitar, como estalar a lingua, os lábios,etc. 
“mostrar objetos do seu contexto, nomeando- 
os repetidamente 

“falar com diferentes entonações 
-conversar 

-SOrrir 

“falar em tom agradável interpretar 
verbalmente para ela,pois é da apropriação 
desses elementos do cotidiano que a criança 
estrutura a sua forma de se comunicar e 
expressar 

-saber que quando conversamos bastante 
com as crianças elas podem balbuciar mais 
cedo e mostrar desenvolvimento intelectual 
mais rápido,possibilitando a rapidez de sua 
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RR O NR a TR A PR A RS E, a e E A a 
lirguagem na fase posterior 
-olerecer oportunidades de experiências 
práticas que desenvolvam as habilidades 
motoras 

-deixar a criança sentada sem apoio durante 
um certo tempo para que exercite sua 
coluna na posição ereta 

-coloca-la em lugar seguro para que possa 
arrastar-se pelo chão pondo objetos 
próximos para incentivar o deslocamento 
“brincar de engatinhar,engatinhando junto 
-dar apoio para que se levante,colocando-a 
perto de móveis;assim,ela será incentivada a 
passar da posição”sentada” para de 
“pé”,primeiro segurando suas mãos;depois 
aos poucos, Ir soltando uma e outra 

“ajudar a criança a dar seu primeiro 
passo,segurando-a pelas duas mãos, depois 
só uma,após só pelo dedo e,por último, deixa- 
la sem apoio 

-estar preparada para amparar a criança 
caso ela caia ao tentar andar pois se cair 
poderá ter medo de continuar tentando 
“para os movimentos das mãos, oferecer 
objetos de formas,tamanhos e texturas 
diferentes, para que ela o s pegue com a 
ponta dos dedos,incentivando a preensão 
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-saber que as rotinas diárias constituem-se 
num excelente instrumento de preparo às 
relações de antes e depois, por isso ao 
anunciarmos as atividades que serão 
realizadas dentro da rotina estamos 
incentivando as noções de tempo, como: 
vamos tomar banho, agora vamos brincar, 
depois vamos passear 

“permitir que a criança toque com as mãos 
alimentos líquidos e pastosos 

“brincar de encher e esvaziar copos 

“fazer objetos cair para que ela observe em 
cima e embaixo 

“proporcionar o encaixe de objetos 

fazer a criança acompanhar o ritmo de 
músicas,batendo palmas 
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10 maneiras de brincar com 
fita crepe 





Para o post de inspirações para o final de 
semana de hoje, resolvi pegar um material 
simples, barato, fácil de carregar na bolsa e 
que muita gente não sabe que pode render 
tantas atividades bacana: a fita crepe! Bóra 
conhecer 10 maneiras de brincar com fita 
crepe que funcionam para crianças de 
diferentes idades? 
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1. Jogo da Corrida do Avião 


A fita crepe funciona para fazer as marcações 
da pontuação no chão. Além disso, você vai 
precisar fazer aviões de papel com as 
crianças. Dai é só fazer os lançamentos dos 
aviões de papel para ver quem consegue 


fazer mais pontos. 
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2. Jogo do caminho 


Já o jogo do caminho, foi pensado para 
desenvolver a coordenação motora grossa 
das crianças pequenas. Você usa a fita crepe 
para fazer caminhos no chão. A atividade vai 
ser andar em cima da linha (os muito 
pequenos não conseguem seguir a linha 
exatamente, mas se divertem mesmo assim), 
pular a linha, passear com caminhos pela 
linha e posicionar objetos ao longo das 


linhas. 





3. Descolar fita crepe 


Ainda falando de crianças pequenas, outra 
atividade mega bacana, desta vez para 
estimular a coordenação motora fina, é fazer 
uma teia de pedaços de fita crepe na mesa e 
pedir para a criança descolar. Funciona super 
bem tanto com a Gabi, de 2 anos, quanto 
com os filhos da Patcamargo, de 4 anos. lem 
até um episódio do SOS brincadeira que fala 


sobre Isso. 


É uma ótima maneira, por exemplo, de 


distrair os pequenos no restaurante. 





JP. 
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4. Formas no chão 


A terceira dica para crianças pequenas, de 2 a 
4 anos, é usar a fita crepe para fazer formas 
geométricas no chão e daí propor um monte 
de atividades para as crianças. Eu conto 
várias maneiras de explorar esta ideia no 
post Uma brincadeira para ensinar formas 
geométricas para os pequenos. Eu fiz com 
fita colorida porque tinha em casa. Mas com 
fita crepe funciona muito melhor porque não 


marca o chão. 
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5. Jogo da velha no chão 


Ainda usando o chão, que tal brincar de jogo 


da velha gigante? 
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6. Acerte o alvo 


Quer outra ideia de jogo com fita crepe? A 
Patcamargo fez um acerte ao alvo que os 


filhos adoraram! 
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7. Montar uma cidade 


Esta é uma ideia que a gente viu no Pinterest, 
postou nas redes sociais do Tempojunto e fez 
um baita de um sucesso tanto na casa da 
Patcamargo quanto na casa de vários 
leitores. Eu estou esperando a Gabi crescer 


mais um pouco para fazer com ela. 
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8. Atividade de artes 


Agora uma ideia de artes. Com a fita crepe 
você pode fazer trabalhos incriveis como a do 
post “Oficina de artes para crianças: aprenda 


com Paul Klee.” 


UE 
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9. Soprobol 


Esta ideia foi tema do post da Patcamargo da 
semana passada. Basta uma fita crepe para 
criar o campo de futebol. As crianças usam o 


canudo para soprar a bola e fazer o gol. 


Simples e divertido! 
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10. Labirinto de canudo 


Boa a atividade de sopro, né? Pois tem outra! 
Desta vez a ideia é do site 


Rachelswartley.com: labirinto de canudo! 


| Racl 


chetswarl 
a Ee Rol! 
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IDENTIDADE E AUTONOMIA 





bril de 2019 So 7 comentários 
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A construção da identidade e autonomia refere-se 
ao progressivo conhecimento que as crianças vão 
adquirindo de si mesmas, a auto-imagem que 
através deste conhecimento se vai configurando e 
à capacidade para utilizar recursos pessoais de que 
disponha a cada momento. 


Na Educaçao Infantil, fomentar a aprendizagem e 
o desenvolvimento das crianças pequenas significa 
ajudá-las a progredir na definição da própria 
identidade, no conhecimento e na valorização de si 
mesmas. 
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Procuramos, então, criar um ambiente conhecido e 
seguro para elas, no qual todas as pessoas são 
chamadas pelos nomes e pouco a pouco se tornam 
referências. 

Consideramos que as situações educativas que a 
criança vive na escola e a maneira como as 


educadoras tratam essas atuações serão muito 
importantes na formação dos conceitos de si 


mesmas. 
Pa cmo > 
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Na escola, quando as crianças aprendem, por 
exemplo, a ordenar um joguinho, a brincar com 
carrinhos, estão também aprendendo muitas 
coisas sobre elas mesmas, que lhes permitem 
formar uma opinião sobre si. 


Portanto, a construção de uma auto-imagem 
positiva requer que, na escola, as crianças tenham 
experiências em situações que lhes permitam 
ganhar confiança em suas capacidades e que sejam 
vistas como crianças com possibilidades. Isso dá 
segurança, que é um elemento básico para atrever- 
se a explorar novas situações, novas experiências. 
É importante observar que não se trata de 
renunciar à exigência e ao controle, e sim, de 
endereçá-la a um contexto comunicativo, afetuoso 
e respeitoso. 


“Trata-se de combinar as metas com o alento para 
superá-las, a correção com o encorajamento, o 
reconhecimento dos limites com as possibilidades. 
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LINGUAGEM ORAL E ESCRITA 


A linguagem verbal é o instrumento básico da 
comunicação e representação dos seres humanos 
e é o que nos identifica como tal. Desde a infância 
até a vida adulta, a linguagem é o verdadeiro 
motor do pensamento, o que nos permite ativá-lo 
e organizá-lo. 


Na Educação Infantil, o enfoque de trabalho da 
língua oral deverá ser basicamente procedimental, 
isto é, a maloria dos conteúdos que as crianças 
aprendem são procedimentos de utilização da 
língua, através dos quais aprendem atitudes e 
conceitos relacionados com a linguagem. 


Os trabalhos de iniciação à língua escrita estão 
relacionados aos aspectos comunicativos da 
língua: a escrita serve para saber coisas, para 
divertirmo-nos, para estarmos informados, para 
aprender, para conhecer a marca de um produto, 
etc. Procuraremos apresentar às crianças 
propostas para que ela utilize a escrita em 
situações que tenham sentido, vamos falar e dar 


- a E pn 
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informações sobre a língua escrita em situações 
significativas para a maioria das crianças (livrinhos 
de pré-leitura ou de pré-escrita, receitas, bilhetes, 
poesias...). 


Quando se toma a escrita em sua totalidade, 
temos, em jogo, o conhecimento sobre as 
diferentes formas de discurso: as diferentes 
circunstâncias de uso e os diferentes formatos que 
podem tomar os textos escritos. Temos ainda, um 
sistema codificado que permitirá que pessoas 
possam se comunicar por escrito. No caso de nossa 
língua trata-se de um sistema alfabético. 


Se o tomarmos em separado de seu uso, tratamos 
o sistema alfabético como um código e se 
transforma em uma habilidade, uma mera técnica. 
Se o tomarmos, entretanto, como fundamental 
para O processo de comunicação na língua escrita e 
se, entendermos a produção de textos como ponto 
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de partida (e de chegada) de todo o processo 
ensino/aprendizagem desse objeto, o código 
alfabético passa a ser um sistema de 
representação. Produzindo e lendo textos, ainda 
que não de acordo com as convenções desse 
sistema, as crianças estarão sendo convidadas a 
refletir sobre a escrita em sua totalidade, sobre o 
sistema de representação e as formas que ganha 
esse sistema a depender do uso que dele se faz. O 
código alfabético deixa de ser um sistema fechado 
e ganha vida. 


Sao três os períodos básicos do processo de 
compreensão do nosso sistema de representação: 


e No primeiro a criança começa a diferenciar a 
escrita e outros sistemas de representação, 
principalmente do desenho. Neste período a 
escrita passa a ser considerada um objeto 
substituto, portanto um sistema de 
representação. 
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e O segundo período é caracterizado pela 
busca por parte das crianças, de certas 
propriedades de legalidade no eixo 
quantitativo, que deve ter a escrita. As 
crianças pensam que a escrita deve ter um 
mínimo de caracteres (geralmente dois ou 
três) para que diga algo. No eixo qualitativo, 
cada produção escrita deve ter uma 
variedade interna, isto é, os caracteres 
devem ser diferentes. 

e O terceiro período começa precisamente 
quando a criança corresponde partes 
sonoras. Implica em atribuir uma letra para 
cada sílaba. No eixo qualitativo, a criança 
começa a colocar letras semelhantes para 
partes sonoras parecidas. As contradições 
existentes neste período fazem com que um 
novo processo de construção seja Iniciado. 
A criança passa por um período de 
transição em que se mesclam Idéias 
características do período silábico e do 
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sistema alfabético, até que possa escrever 
de maneira sistemática, atribuindo as letras 
necessárias para representação dos 
fonemas necessários. 


Projetos que serão desenvolvidos na área de 
Práticas de Linguagem: 


Maternal: Poesias 

Bichinhos do Jardim (Projeto de Pesquisa) 
Jardim |: Parlendas 

Animais Aquáticos (Projeto de Pesquisa) 
Jardim Il: Recital de Poesias 

Animais Brasileiros (Projeto de Pesquisa) 
Pré: Mitos gregos 


O mundo incrível dos insetos (Projeto de Pesquisa) 
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MATEMÁTICA 


O trabalho no âmbito da matemática, na idade pré- 
escolar, ajuda a criança a compreender, a ordenar a 
realidade (as características e as propriedades dos 
objetos) e também a compreender as relações que 


se estabelecem entre os objetos (semelhança, 
diferença, correspondência, inclusão, etc.). 


Os conteúdos relativos à linguagem matemática 
que serão desenvolvidos na Educação Infantil são: 


e A análise das propriedades dos objetos e das 
relações que podemos estabelecer. 

e Ao ordenar, classificar e comparar os 
objetos, as crianças. aprendem conceitos, 
semelhanças e diferenças e começam a 
conceitualizar as formas, as cores, as 
propriedades dos objetos. 

e Oinício da quantificação 

e Conhecimento dos quantificadores (tudo, 
nada, nenhum, pouco, etc.). 

e Conhecimento da série numérica. 

e A resolução de situações-problema. 
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e A medida do espaço (longe, perto, aqui, ali) e 
a medida do tempo (ontem, hoje, antes, 
depois, etc. 

e Arepresentação do espaço. 

e Nesta idade as crianças já começam a 
identificar as formas geométricas e a 
identificá-las no espaço imediato. 


Projetos que serão desenvolvidos na área de 
Matemática: 


Maternal: “Coleções efêmeras' 


Jardim |: “Coleções efêmeras e Convites de 
aniversário: 


Jardim Il: “Lanche na Cantina” 


Pré:“Coleções de canetas. 
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ARTES 


A partir dos dois anos de idade, as crianças estão 
muito interessadas em atividades que permitam a 
representação plástica. No início pintam e fazem 
rabiscos por simples prazer. Aos poucos, dão-se 
conta que podem representar a realidade de 
maneira que cada vez possa ser mais reconhecida 
e os seus desenhos vão se tomando mais fiéis à 
realidade.As principais capacidades que se 
desenvolvem através das plásticas são: 


e Formação de conceitos: a observação e a 
análise da realidade servem para ampliar os 
conceitos. 

e Habilidade manual. 

e Imaginação e fantasia. 


Para desenvolver essas capacidades partiremos 
das elaborações próprias das crianças para que 
possam ir melhorando-as à ampliando-as através 
da observação da realidade, ajuda e comentários 
da professora, apreciação de suas próprias obras e 
de artistas famosos. 
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Conceitos como “figurativo” e “abstrato podem 
ser apresentados à criança desde a educação 

infantil por intermédio de imagens, e sua 
assimilação dar-se-á por aproximações sucessivas. 
São exemplos de respostas dos alunos que passam 
pelo momento conceitual, para definir o figurativo 
e o abstrato, “o tudo direitinho" e o “tudo 
bagunçado. 


Os procedimentos (“conjunto de ações ordenadas 
e orientadas para a consecução de uma meta”) são 
aprendidos quando executados. Os alunos 
aprenderão procedimentos de pintura, desenho, 
gravura, modelagem, colagem, etc. O papel do 
professor será o de garantir oportunidades 
constantes para tais exercícios e apoiar o aluno 
em seus afazeres, levando-o à autonomia 
progressiva na execução das tarefas. 
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Projetos que serão desenvolvidos na área de 
Artes: 


Maternal: Descobrindo a arte brincando” 
Jardim |: “Artistas famosos” 

Jardim Il: Artistas famosos do nosso tempo” 
Pré: Fotografando a vida" 

MOVIMENTO 


Nesta fase de desenvolvimento, as crianças têm 
grande necessidade de explorar o espaço, de 
exercitar o movimento de seu corpo e de conhecer 
os objetos que existem à sua volta. 


Para isso, haverá um cuidado em relação ao espaço 
materiais, evitando possíveis perigos. Serão 
propostos momentos de jogos espontâneos, 
brincadeiras livres e também situações em que as 
professoras conduzirão a atividade, tais como: 
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Oficinas de Percurso Lúdico Motor: São os 
movimentos e brincadeiras exploratórias (saltar, 
correr, arremessar) desenvolvidas pelas próprias 
crianças que podem ocorrer tanto de forma 
individual como em pequenos ou grandes grupos. 
O foco desta proposta está no trabalho com 
autonomia e escolha, para que o aluno possa 
desenvolver um percurso lúdico e criador. 





Um dos aspectos essenciais deste eixo de trabalho 
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está relacionado ao fato das crianças hoje 
possuirem poucos momentos para se movimentar 
e brincar livremente. 


Circuitos Motores na Educação Infantil: São o 
conjunto ou série de habilidades relacionadas com 
o deslocamento, o equilíbrio e a manipulação 
realizadas pelas crianças com diversos materiais, 
na intenção de repetir um trajeto previamente 
determinado. É realizado com a colocação de 
materiais como mesas, bancos, colchões e também 
com materiais que foram adquiridos 
especialmente para os circuitos. 


No circuito a criança percebe o seu corpo e o 
movimento com precisão, e mobiliza-os de 
múltiplas formas no espaço. Quem realiza um 
circuito se depara com desafios em obstáculos às 
vezes fáceis ou não, que aos poucos constroem 
suas habilidades, ao mesmo tempo em que se 
depara com situações de insegurança, respeito e 
cooperação com o outro (controlar o medo, 
esperar a vez sem empurrar, ajudar o outro, etc). 
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Jogos e Brincadeiras de Movimento 


Os jogos e brincadeiras de movimento são 
atividades que através de vários gestos (saltos, 
corridas, lançamentos, equilíbrios, chutes, etc) 
estimulam o desenvolvimento do corpo e do 
movimento. 


Consideramos esses jogos importantes para a 
produção do conhecimento, para O 
desenvolvimento da moralidade, da afetividade, do 
corpo e do movimento das crianças, além de serem 
situações  desafiadoras e significantes. As 
professoras estão sempre preocupadas em 
construir um ambiente sócio-moral e afetivo 
positivo, não privilegiando a competição, não 
selecionando e excluindo os participantes nos 
jogos, não admitindo risos, gozações e 
humilhações. Haverá também muito cuidado em 
não propor jogos que ponham em risco a 
integridade física da criança. 
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NATUREZA E SOCIEDADE 


É importante para a formação integral de nossos 
alunos que as crianças encontrem na escola desde 
cedo, um espaço vivo de informações sobre 
diferentes conteúdos que compõem o universo de 
conhecimentos construídos pelos homens em 
sociedade. Dentre eles estão aqueles organizados 
pelas Ciências Sociais e Ciências Naturais. 


Nossas orientações didáticas desses conteúdos 
consideram aspectos referentes à estrutura de 
cada disciplina, atentam para as limitações e 
peculiaridades do desenvolvimento cognitivo do 
aluno desta faixa etária e preocupam-se com os 
métodos para transmitir os conhecimentos. 


Considerando os resultados das pesquisas 
piagetianas sobre a formas como se desenvolve o 
conhecimento e a noção de tempo na criança, 
antes dos sete anos, a ênfase curricular deve 
acontecer sobre temas da vida cotidiana, isto não 
significa, entretanto, que não possam ocorrer 
temas da história, tratados recortados no tempo. 
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CIÊNCIAS NATURAIS 


“As crianças, desde muito cedo, já desenvolvem 
idéias sobre o mundo natural que os rodeia. Têm 
experiências a respeito do que acontece quando 
deixam cair, empurram, apertam ou arremessam 
objetos, e assim constroem idéias e expectativas 
relacionadas com a forma como os objetos são 
percebidos e como eles se movem. Da mesma 
maneira, desenvolvem idéias sobre outros 
aspectos do mundo que as rodeia por meio de 
experiências, por exemplo, com os animais, as 
plantas, a água, a luz e as sombras, as estufas e os 
brinquedos... 


Um dos nossos objetivos dentro desta disciplina é 
que as crianças construam uma idéia ampla do 
universo científico, que salbam que ele inclui 
diversos assuntos e também que tenham uma 
postura investigativa, curiosa frente a eles. Não 
importa o tema discutido, conquanto que faça as 
crianças pensarem sobre o objeto Ciências, que 
amplie seu conceito do que ele abrange e que 
aumente o número de fatos e fenômenos que a 
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criança possa observar, relacionar, tornando o 
conhecimento cada vez mais significativo. 


Óptamos por alguns temas: 


e Maternal: Plantas 

e Jardim: Água 

e Jardim Il: Água, Ar 

e Pré: Misturas homogêneas/ heterogêneas 
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MÚSICA 


Na Educação Infantil, as crianças começam a 
vivenciar ritmos, gestos, jogos motrizes através de 
canções e danças. Os conteúdos são organizados 
em dois blocos: 


a) O Fazer Musical 


Participação em jogos e brincadeiras que 
envolvam a dança. 


Repertório de canções para desenvolver 
memória musical. 


Reconhecimento e utilização das variações de 
velocidade e densidade na organização e 
realização de algumas ,produções musicais. 

b) Apreciacão Musical 
A apreciação musical refere-se à audição e à 


Interação com músicas diversas: 
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e Escrita de obras musicais de diversos 
gêneros, estilos, épocas e culturas, da 
produção musical brasileira e de outros 
povos e países. 

e Informações sobre as obras ouvidas e seus 
compositores. 


ENSINO RELIGIOSO 


O Ensino Religioso procura proporcionar 
condições para que o aluno, apoiado e iluminado 
pelos valores evangélicos do perdão, do amor e do 
respeito, tome consciência do que dá sentido à 
vida, tenha uma visão de mundo, de si mesmo e de 
Deus. Educar o coração (cf. Santa Cabrini), levando 
em conta a religiosidade e respeitando o 
pluralismo religioso. 


Deste modo, o Ensino Religioso escolar visa à 
educação plena do aluno, à formação de valores 
fundamentais através da busca do transcendente 
e da descoberta do sentido mais profundo da 
existência humana. 
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Ensino Religioso - educação centrada na vida. 


Tendo sempre presente uma atitude de respeito e 
valorização da diversidade cultural e religiosa, as 
aulas de Ensino Religioso são momentos 
privilegiados para as informações e orientações 
sobre os aspectos referentes ao desenvolvimento 
da espiritualidade humana. De maneira clara e 
tranquila, o trabalho é realizado através de 
histórias bíblicas, especialmente as parábolas, 
onde as crianças podem participar na 
dramatização e reflexão, possibilitando melhor 
compreensão. Além disso, as histórias, contos, 
vídeos que enfatizam os valores relacionados a 
convivência, partilha, amor, solidariedade, justiça, 
são materiais de grande utilização. 


Também são organizados momentos para a 
experiência e convivência mais concreta dos 
assuntos abordados em sala de aula, tals como: 
atividades de integração, confraternização e 
partilha com outras turmas da educação infantil, 
gestos concretos de solidariedade através de 
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campanhas na Páscoa, dia das crianças e Natal. 


O tema da Campanha da Fraternidade: Levanta- 
te e vem para o meio”, será um dos assuntos de 
maior reflexão e envolvimento de toda a escola, 
objetivando a realização de um mundo mais justo e 
solidário, onde possamos ser felizes, livres e 
irmãos. 


Projeto: Conviver 
Avaliação 


A finalidade básica da avaliação nessa etapa é que 
sirva para intervir, para tomar decisões educativas, 
para observar a evolução e o progresso da criança 
e para planejar se é preciso intervir ou modificar 
determinadas situações ou atividades na aula. 


Scanned by CamsScanner 


Ao final de cada bimestre, com a finalidade de 
informar os pais sobre o que as crianças 
aprenderam em relação aos conteúdos que foram 
trabalhados, enviaremos um relatório de 
acompanhamento escolar que deverá ser lido, 
assinado e devolvido à professora. 


Nessa fase, em que iniciam todos os sentimentos e 
percepções sobre si mesmo, é muito importante 
que as visões e valorizações da escola e da família 
possam ser comentadas e, em especial, 
relativizadas. Portanto, os senhores pais devem 
sempre que necessitarem marcar entrevistas com 
a professora e/ ou coordenadora, pois é preciso 
que as diferentes hipóteses e valorizações que as 
pessoas adultas formulam sejam abertas e possam 
ser contrastadas com as outras pessoas adultas 
que têm contato com a criança, especialmente a 
sua família. Assim, a família ajudará a ajustar as 
nossas hipóteses e valorizações, fornecendo 
informações sobre o que a criança é capaz de fazer 
e demonstrar em outros contextos educativos. 
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Procuraremos contrastar aquilo que a criança faz 
na escola e com aquilo que ela faz em casa para 
construirmos uma visão aberta da criança. É 
necessário não fazer muitas definições e 
valorizações fechadas e, sim, propomos aspectos 
de futuro. “O que poderemos fazer para ajudá-la a 
ter vontade de aprender?” “Que coisas poderemos 
exigir-lhe em casa para melhorar a sua 
autonomia?. 


Durante o curso escolar a orientadora e/ ou 
professora  marcarão entrevistas quando 
necessário, não somente para dar informações 
sobre a criança, mas também orientar e 
compreender melhor a criança. 


(DRIVER, Rosalind; SQUIRES, Ann; PETER, Wood 
- Dando sentido para a ciência: pesquisando as 
idéias das crianças. Visor. Madrid, 1999) 
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1 5 dicas | para acalmar? crianças 
pequenas 


Ol amores!!! 


Este post tem por objetivo ajudar você que 
trabalha com a turminha pequena, na faixa de 3 
a 4 anos... nesta fase geralmente as crianças 
sao muito agitadas, desobedientes, mordem 
muito... O que fazer??? 


15 DICAS para acalmar 
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Reuni 15 dicas práticas que poderão te ajudar e 
muito: 


1. As crianças nesta faixa etária geralmente 
não se prende por muito tempo em uma 
atividade, portanto, toda e qualquer 
atividade deve ter de 15 a 20 minutos. 
Passado este tempo, mude a atividade. 

2. Organize um planejamento e estabeleça a 
sua rotina. Em sala, as crianças devem 
saber o que farão durante o dia. No início 
da aula você pode escrever as atividades 
que serão feitas e ir chamando as 
crianças para representar a rotina com 
desenhos. Eles adoram! 

3. Você precisa de trabalhar os combinados 
com desenhos. Crie um combinado com a 
turma permitindo que coloram os 
desenhos que representem as regras. 

Combine com eles o que pode fazer, 
reforçando sempre o que pode, evitando a 
palavra NÃO. Alguns exemplos: Guardar 
os brinquedos depois de brincar. Fazer 
carinho nos colegas. Posso morder meu 
lanchinho, biscoitinhos... Prestar atenção 
na professora etc. 
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4. Uma atividade que prende a atenção deles 
por algum tempo: Garrafas pet com grãos, 
bem coloridas para balançar e fazer 
barulho... diga que é hora da bandinha. 
Coloque grãos de diferentes tamanhos e 
você vai ter sons diferentes. Use também 
bolinha de papel crepom, água e 
detergente e não encha a garrafa 
totalmente. Quando balançar vai fazer 
espuma. 

o. As garrafas citadas acima também podem 
ser usadas para rolar no chão, eles 
adoram. Não se esqueçam que você 
precisa ter uma garrafa pra cada um e que 
as tampas devem ser muito bem 
colocadas e coladas com fitas adesivas 
coloridas para evitar acidentes. 

6. Nessa idade, os alunos se interessam por 
pintura, massinha, historinhas, teatrinho 
de fantoches, circuitos (passar por 
diferentes objetos trabalhando a 
psicomotricidade grossa), fazer alinhavos, 
desenhar, perceber as letrinhas iniciais 
dos nomes etc. 
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7. Nesta faixa etária elas também são muito 


10. 


prestativas! Não dispense a ajuda deles, 
solicite-a na organização da sala e outras 
atividades. 


. Brinque bastante com sua turminha, mas 


sempre com atividades que tenham um 
objetivo. Planejar tudo aqui é muito 
importante. 


. Os castigos são formas tradicionais de 


disciplinar. Muitos trabalham com 
castigos mas geralmente eles não dão 
muito resultado, só deixam a criança mais 
nervosa e agitada. As crianças de 3 anos 
já compreendem regras claras... converse 
muito com elas. 

Trabalhe com rodinha de conversa, mostre 
para eles as atividades do dia, você pode 
fazer essa rotina com fotos das 
atividades, com gravuras ou com os 
objetos. Exemplo: Leitura de história 
(mostra uma foto da turma ouvindo 
história, ou uma gravura ou leve o livro que 
você vai ler e mostre para eles). Areia 
(mostre a foto da turma brincando na 
areia, ou uma gravura ou uma pazinha ou 
um balde) e assim sucessivamente 
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11. 


12. 


13. 


um balde) e assim sucessivamente 
fazendo com todas as atividades. 

Uma coisa que deixa a turminha muito 
agitada são atividades que não próprias 
para a idade deles, cuidado com as 
atividades que você esta trabalhando. 


Nesta idade você tem como objetivos: 
socialização, ampliar o vocabulário, 
exploração de diversos materiais, jogos 
simbólicos. Foque nos objetivos! 

Cante musicas em cada atividade, para 
chamar a atenção da turma: na hora de 
guardar os brinquedos, ao ir e sair do do 
parque, etc... assim eles já vão sabendo o 
que devem fazer. 
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13. 


14. 


19. 


Cante músicas em cada atividade, para 
chamar a atenção da turma: na hora de 
guardar os brinquedos, ao ir e sair do do 
parque, etc... assim eles já vão sabendo o 
que devem fazer. 

Seja firme, não grite, mas tenha firmeza, 
olhe nos olhos e sempre sempre abaixe e 
fique da altura da criança para falar com 
ela. 

Tenha muita paciência, persistência e 
acima de tudo, ame o seu trabalho. Isto é 
de fundamental importância. Boa sorte!!! 
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Depois que aprendem a andar, os pequenos 
precisam ser instigados a correr, pular, saltar - 
tudo sob a orientação cuidadosa do educador. A 
proposta desta atividade permanente é mostrar 
como montar circuitos variados, dentro e fora da 
sala de atividades, para trabalhar desafios 
corporais com os bebês. De quebra, esse 
aprendizado contribuirá para desenvolver um 
estilo de vida ativo, que também será essencial 
pelo resto da vida 
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Objetivos 

- Inserir atividades físicas regulares na rotina das 
crianças. 

- Desenvolver habilidades corporais variadas. 


Materlal necessário 
Bolas, cordas, escorregador, colchonetes e 
imagens de animais. 


Desenvolvimento 

Na maioria das vezes, as crianças são muito ativas 
e estão sempre se movimentando. Contudo, é 
importante que a Educação Física seja feita de 
modo sistemático durante, por exemplo, dois 
períodos de 30 minutos, um de manhã e outro pela 
tarde. É certo que qualquer atividade física 
proporciona beneficios, mas a organização ajuda a 
criança a perceber a importância desses 
momentos. 
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Outro fator importante é a presença do adulto. 
Ainda que simples, certas atividades podem 
paralisar uma criança que sinta medo ou 
dificuldade em realizá-las - e o educador ajuda 
tanto a evitar acidentes quanto a dar mais 
confiança aos pequenos. Além disso, o adulto deve 
ficar atento às etapas do desenvolvimento das 
crianças: se as propostas forem fáceis demais, não 
estimulam os pequenos a contento e, se forem 
muito difíceis, não despertam o interesse em 
superar limites. Portanto, as atividades até podem 
ser as mesmas para as diferentes faixas etárias da 
creche, mas pequenas variações em seu 
planejamento e execução são muito bem-vindas. 
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Atividade 1 

Uma proposta interessante é enfileirar bolas e 
auxiliar as crianças a passar os pés por cima delas - 
primeiro o direito, depois do esquerdo e assim por 
diante. Em seguida, as cordas podem servir como 
outro obstáculo a ser ultrapassado, por cima ou 
por baixo, de acordo com a regulagem de altura. 
Exercícios como esses exigem concentração, 
estratégia, preparo e, ao mesmo tempo, são 
estímulos divertidos. 


Atividade 2 

No pátio, o escorregador costuma ser usado como 
um brinquedo para descida. Estimular a subida por 
onde se escorrega também pode ser interessante. 
Para isso, segure na mão esquerda de cada criança 
e ajude-as, uma a uma, a subir. Depois, repita a 
proposta segurando na mão direita de cada 
criança. Com essa atividade, é possível perceber 
com qual das mãos os pequenos têm mais 
habilidade e força e, a partir daí, trabalhar novos 
estímulos à outra mão. 
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Atividade 3 

Propostas que envolvem cooperação são 
ferramentas importantes para o desenvolvimento 
físico e intelectual das crianças. Ficar em fila, 
passar uma bola embaixo das pernas e entregá-la 
nas mãos do próximo colega envolve não apenas 
estímulos corporais como também noções de 
respeito e trabalho em equipe. 


Atividade 4 

Aproveite que as crianças costumam gostar muito 
de imitar animais e mostre imagens de bichos 
cujos movimentos elas possam copiar. Por 
exemplo, minhocas e cobras rastejam, sapos e 
cangurus pulam, cavalos e guepardos correm. Até 
o caminhar dos gorilas e chimpanzes pode ser 
interessante reproduzir: o corpo desses animais 
acompanha o andar, o que ajuda as crianças a 
desenvolver noções de lateralidade. 


Atividade 5 

Bolas variadas (de tênis de mesa, tênis de quadra, 
futebol de salão, handebol, volei, basquete, entre 
outras) são Ótimas para organizar uma competição 
de arremesso, sempre com os dois braços para 
essa faixa etária. O tamanho e o peso de cada bola 
estimulam os músculos do tronco e dos membros 
superiores. Nesse sentido, confeccionar bolas de 
meia pode incrementar ainda mais o trabalho. 
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Avaliação 

Faça anotações sobre o desempenho dos 
pequenos sempre que possível, não para compara- 
los, mas para aumentar gradativamente a 
dificuldade das atividades em que eles se saem 
melhor. Se alguma criança não conseguir realizar 
determinada proposta, procure auxilia-la, dentro 
das possibilidades dela, atê que consiga superar 
seus limites. Vale ainda orientar os pais a fazer 
algumas dessas propostas em casa, a fim de 
também  contribuírem para a melhoria do 
desenvolvimento corporal dos filhos. 


Fonte: Revista Nova Escola 
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